Fókuszált / összpontosított szándék kinyilatkoztatás
                                           S O F I

1.Fogalmazd meg a szándékot, melyet meg szeretnél valósítani. Ide most elég pár szóval kifejezni a szándékot. Később, amikor átismétled a kvantum-érvelésnek ezt a mintáját, kiegészítheted, vagy finomíthatod a megfogalmazást, és azt olyan gyakran teheted, ahogy kívánod…

2.Ide írd be, amit adni kívánsz, amit tenni kívánsz a szándék megvalósítása és az arra fókuszáltság fenntartására. Kétség kívül be fogod fektetni az energiádat és az idődet! Amikor csak lehetséges, szánj időt arra, amit tenni kívánsz – mennyi időt és mikor?

3.Gondolj most a múltadra, az élettapasztalataidra. Pár szóban írd ide a szándékot megvalósítását támogató tapasztalataidat. Olyan tapasztalatokat is választhatsz, amelyek kihívást jelentenek jelenleg. Bűntudat nélkül, őszintén vizsgáld meg az energiád befektetésének helyeit. A megtanult leckékből leszűrt bölcsesség támogatni fog a fókuszált szándékod megvalósításában. Gondolj úgy a múltadra és élettapasztalataidra, mint az önirányítás és öntámogatottság személyes energia-tartalékaira.
4.Fontos része a fókuszált szándék kinyilatkoztatásnak a kapni akarás és a fogadás igényének kifejezése, melyek segítik a szándék megvalósítása iránti elkötelezettségedet. Emlékezz tehát a személyes előnyök megfontolására, a fókuszált szándék megvalósulása esetén. Fontos ez a rész, még ha önkényeztetésnek látszik is, mert végső soron erősíti a készséget benned és az elkötelezettségedet.

5. Írd fel a mester- tulajdonságot, melyet a fókuszált szándék megvalósításához választasz, és gyakorolni szeretnél. Azt is írd le, hogy miért ezeket választottad…

6.Válaszd ki a második mester-tulajdonságot, és ide is írd fel, hogy miért választottad..

7. Válaszd ki a harmadik mester-tulajdonságot, és hogy miért választottad..
8.Befejezésül válaszd ki a negyedik mester-tulajdonságot, amelyet gyakorolni szeretnél a fokuszált szándék megvalósításához, és hogy miért..

