Tartalomjegyzék

Előszó                                                                                               ….     i

Ajánlás                                                                                             ….    ii

Bevezetés                                                                                          ….   iii

Csillám                                                                                             ….    2

Első Lépés: A Csontváz                                                                  ….    6

Második Lépés: Az Arany Agy                                                      ….   10

Harmadik Lépés: A Mirigyek                                                        ….   14

Negyedik Lépés: A Bokák és a Lábak                                           ….   16                                         

Ötödik Lépés: Vörös Életerő Központ                                          ….   18

Hatodik Lépés: Narancsszínű Kreativitás Központ                     ….   20

Hetedik Lépés: Szikrázó Napraforgó Központ                             ….   22

Nyolcadik Lépés: Szívközpont és Magas Szívközpont                 ….   24

Kilencedik Lépés: Kék Torok Központ                                         ….   26

Tizedik Lépés: Indigókék Fantázia-Szem                                      ….  28

Tizenegyedik Lépés: A Korona Központ                                       ….  30

Tizenkettedik Lépés: A Sokszínű Energia Szökőkútja                 ….  32

A Spirális Tisztítás Gyakorlat:                                                        ….  34

A csakra-rendszer és a belső elválasztású mirigyek rendszerének összehasonlítása                                                                                ….  36
Előszó


Jó pár évvel ezelőtt Németországban, egy csöndes hamburgi étteremben a férjem, Stephen és én megismerkedtünk AnneClaire Loogman-nel, a csodálatos és odaadó édesanyával, akinek gyermekek iránti szeretete saját családján túlra is kiterjedt. Vacsora után elmesélte nekünk, hogy szíve vágya egy olyan gyerekkönyv létrehozása, mely - a férjem és jómagam által - emberek ezreinek átadott energia-gyakorlaton, a Spirális Tisztításon alapul. Mindannyian egyetértettünk, s a közös munka kezdetét vette. AnneClaire fejében született meg az arany delfin alakja, s ő alkotta meg a cselekmény első vázlatát is. Később meghívtuk Victoria Althoff-ot, aki díjnyertes mesekönyv-szerző, hogy készségeivel legyen segítségünkre a történet teljes kibontakoztatásában. Victoria csatlakozott hozzánk és csodálatos munkát végzett: neki köszönhetően a gyermekek valamennyi korosztálya megértheti ezt a történetet, és könnyen megtanulhatja az energia-gyakorlatokat.


A könyv tovább alakult, végső formájának megszerkesztésében még két anyuka vett részt: jómagam és az idősebbik lányunk, Shana. Stephen szintén közreműködött, úgy is, mint apa. Ilan, - Shana férje és Ahdivah apja -, pedig figyelemmel követte és koordinálta a munka minden lépését. Will alakját unokánk, Makai ihlette, aki legfiatalabb lányunk, Krista kisfia. Az illusztrátor, Michael Graham teljes szívével és minden tehetségével dolgozott, gyönyörű képeket alkotva, s így életre keltve mind a történetet, mind az energia-gyakorlatokat.

Mindannyian szívünket-lelkünket adtuk tehát, hogy megvalósuljon a tervünk. Biztos lehetsz benne, hogy e történetet a gondoskodó szeretet energiája hozta létre és járja át!

Peggy Phoenix Dubro

Ajánlás
Gyerekeknek, legyenek bármilyen korúak, 

s éljenek bárhol a világon!

Hadassah Roberts emlékére. Hálás köszönettel 

a Spirális Tisztítás alapjainak átadásáért.
Bevezetés


A Kis Arany Delfin most következő történetének elolvasásával, meghallgatásával gyermeked elsajátíthatja a Spirális Tisztítást, egy energia-meditációt és gyakorlatot, mely arra tanítja, hogyan tekintsen tudatosabban saját energetikai folyamataira. Gyermeked megtanulja, hogy mind a test, mind pedig az elme fontos elemei a spirituális fejlődésének A Spirális Tisztítás gyakorlata hozzájárul a belső biztonság és a béke kialakulásához és megerősödéséhez, és egyszerűen: jó érzéssel tölt el mindenkit, aki gyakorolja!


Szeretném, ha Te és a gyermeked élveznétek a közös gyakorlást, és megtapasztalnátok, mit jelent a saját spirituális fejlődésetek felgyorsítása. Valóban igaz lenne, hogy az emberiség történelmének azon a pontján tartunk, amikor és ahol lehetséges, hogy tudatosan fejlesszük saját magunkat, s egy új emberi lénnyé alakuljunk? 

Én hiszek ebben! Gyermekeink jövőjére,

a szeretet energiájában,

Peggy Phoenix Dubro

